18 OCAK 2020 CUMARTESi ODEMIS — GOLCUK “ DOGA YURUYUSU “ETKiNLiGi GENEL BIiLGILER

Etkinligimiz 09:30 itibariyle belediyemiz eski bina éniinden araglarimizin hareket etmesi ile
baslayacaktir.

Golcik kdyline ulastiktan sonra kisa bir iIsinma hareketleri ile gline baslayacak olup doga yuriyisi
faaliyetimizi baslatacagiz.

Koyun sirtlarinda baslayan ylriytstmiz hafif tempoda olacaktir. Tahminen 3 Saat kadar siirecektir.

Yiirtyls sonunda kdyde serbest zaman verilecektir. Dileyen katilimcilar burada yemek yiyebilir cay -
kahve igebilir, gol kenarinda yiriyls yapabilir.

Saat: 16:00’da araglarimiz donise ge¢mek lizere hareket edecektir.
KiMLER BASVURU YAPAMAZ ?

e ikametgahi Konak Belediye sinirlarinda olmayan vatandaglar.

e 15 Yasindan kiglik cocuklar ( 15 -18 yas velisi ile gelebilir)

e 65 yasindan blyiik yetiskinlerde aile hekiminden “doga yiriylsi yapmasinda sakinca yoktur “
ibaresi bulunan bir saglik raporu getirmeleri talep edilmektedir.

e Fiziksel ve Zihinsel Engeli bulunan bireyler.

o Saglk durumu doga yiriylsitine uygun olmayan bireyler. Kalp, Seker, Yiiksek tansiyon, Epilepsi,
Panik atak, Ms, Biplar Bozukluk, Sizofreni gibi rahatsizligi olanlar Yiksek seviyede alerijisi olan
kisiler saglik yeterliligi olmadigindan dolayi kabul edilemeyecektir. Saghk bildirimi sarti
bulunmaktadir.

e Doga yiriylsu harici amagla gelenler ! Bu bir doga yuruyisi faaliyetidir. Kiiltir gezisi
olmadigini beyan ederiz. Doga Yiirliylsiine uygun ayakkabi, kiyafet, saglik sorunu gibi sartlari
uymayan kisileri geri cevirme yetkisi ylruyus liderlerindedir.

BASVURU DEGERLENDIRME !

e Onceki doga yiirlyiisi faaliyetlerine katilmamus kisiler éncelikli olacaktir. O kisilerden
kontenjan kalirsa gegmis donem katilimcilar kabul edilecektir.

e  Onceki doga yiirliylisii basvurusu yapip gelmemis kisilerin basvurulari yok sayilacaktir.

e Yanlis veya eksik form doldurulan basvurular degerlendirme disi tutulacaktir.

GENEL BiLGILER !

e Basvurular her yiriyis icin o ayin 10-16 tarihlerini kapsayan is giinleri icinde birebir
Belediyemiz Spor isleri miidiirligiine yapilmasi gerekmektedir. Bir kisi yalniz kendisi ve 1.
Derece ailesinden 1 kisiyi daha kaydettirebilir.

e On kayit islemi sonucunda sadece 60 kisi etkinlige katilim saglayacaktir 10 kisi yedek kayit
alinacaktir. Katilim 6nceligi daha 6nce katilmamis kisiler icin olacaktir.

e Arag Hareket Saatleri: 09:00'dur. Kahvalti vs mola verilmeyecek direk ylrlyts alanina
gidilecektir. Ara¢c Beklemeye yapmayacak olup hareket saati geldiginde hareket edecektir.

e Ogle yemegini kisiler yanlarinda getirmelidir veya kdydeki tesislerden temin edebilir.



Doga ylrtylsi faaliyeti hava sartlari, buz, kar yagmur vs nedenlerle ve Konak Belediyesinin
alacagi kararlar ile iptal edilebilir.

iptal ve rezervasyon onayi katilimcilara bildirilecektir.

Arag hareket noktasi Konak Belediyesi Eski bina 6nii Basmane Meydanidir. Bagka bir noktada indi
bindi islemi yapilmayacaktir. Arac aldigi yerde etkinligi tamamlayacaktir.

Katilimcilar yanlarinda en az 1 It su, doga yiriiylstine “uygun kiyafet ve ayakkabi “ ile gelmelidir.
YlrlyUs liderleri kiyafeti uygun olmayan kisileri yriyise almama hakkina sahiptir.



